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Comment planifier et construire des séances d’automatismes sur une période donnée ? 

Etape 1 : Identification des thématiques à automatisées sur une période (échelle de temps) 

Niveau : ……………………………… 

Période : du ……………. au …………………. (….. semaines – …..h de cours par semaine) 

Thèmes à automatiser : 

Antérieurs à la période 
Issus des séquences d’apprentissages de la période 

Ou d’une liste de thèmes figurant au programme 

- ………………………………. 

- ………………………………. 

- ………………………………. 

- ………………………………. 

- ……………………………………………………………………… 

- ……………………………………………………………………… 

- ……………………………………………………………………… 

- ……………………………………………………………………… 

Etape 2 : Construction d’une progression mettant en avant une alternance entre les différents thèmes 

- Pour les thèmes issus du programme : anticipation, mise en œuvre, réinvestissement ; 

- Pour les thèmes des listes (exhaustives ou non) figurant dans les programmes : alternance tout au long 

de l'année des différents automatismes de manière à en garantir une acquisition pérenne à travers un 

entraînement régulier. 

Quelques principes à retenir : 

- une séance d'automatismes dure dix minutes au maximum et est composée de trois questions variées ; 

- proposer à chaque séance une question sur la séquence d'apprentissage en cours ; 

- varier les types de questions : QCM, Vrai/Faux, questions de méthode, calcul direct ……. 

- poser au fil du temps des questions de difficulté croissante. 

- conserver le thème d'automatisme sur la séquence d’apprentissage en cours pendant plusieurs séances 

consécutives avant de changer 

Tableau récapitulatif des séances d’automatismes sur la période : 

Liste des automatismes à 

tester pendant la période A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 

……………………………… 
            

……………………………… 
            

……………………………… 
            

……………………………… 
            

……………………………… 
            

……………………………… 
            

……………………………… 
            

……………………………… 
            

……………………………… 
            

……………………………… 
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Auto1-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

Auto2-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

Auto3-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

Auto4-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

Auto5-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

Auto6-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 
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Auto7-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

Auto8-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

Auto9-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

Auto10-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

Auto11-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

Auto12-Semaine….-………. 

Question 1 Question 2 Question 3 
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