
AUTOMATISMES EN SECONDE 

Automatismes en Seconde générale et technologique (Extrait BO n°1062957) 

Intentions majeures :  

- Compétences mathématiques : 

La résolution de problèmes est un cadre privilégié pour développer, mobiliser et combiner plusieurs de ces 

compétences. Cependant, pour prendre des initiatives, imaginer des pistes de solution et s’y engager sans 

s’égarer, l’élève doit disposer d’automatismes. Ceux-ci facilitent en effet le travail intellectuel en libérant 

l’esprit des soucis de mise en œuvre technique et élargissent le champ des démarches susceptibles d’être 

engagées. L’acquisition de ces réflexes est favorisée par la mise en place d’activités rituelles, notamment 

de calcul (mental ou réfléchi, numérique ou littéral). Elle est menée conjointement avec la résolution de 

problèmes motivants et substantiels, afin de stabiliser connaissances, méthodes et stratégies. 

 

- Diversité de l’activité de l’élèves : 

……….. « questions flash » pour favoriser l’acquisition d’automatismes ……. 

 

Le calcul est un outil essentiel pour la résolution de problèmes. Il est important en classe de seconde de 

poursuivre l’acquisition d’automatismes initiée au collège. L’installation de ces automatismes est 

favorisée par la mise en place d’activités rituelles, notamment de calcul (mental ou réfléchi, numérique 

ou littéral). Elle est menée conjointement avec la résolution de problèmes motivants et substantiels, afin 

de stabiliser connaissances, méthodes et stratégies. 

 

Quelques lignes directrices pour l’enseignement : 

Le professeur veille à établir un équilibre entre divers temps de l’apprentissage : 

- les temps de recherche, d’activité, de manipulation ; 

- les temps de dialogue et d’échange, de verbalisation ; 

- les temps de cours, où le professeur expose avec précision, présente certaines démonstrations et permet aux 

élèves d’accéder à l’abstraction ; 

- les temps où sont présentés et discutés des exemples, pour vérifier la bonne compréhension de tous les 

élèves ; 

- les exercices et problèmes, allant progressivement de l’application la plus directe au thème d’étude ; 

- les rituels, afin de consolider les connaissances et les méthodes. 

 

Pas de liste d’automatismes à travailler ! 

 

 

  



Automatismes en seconde professionnelle (Extrait BO n°1105268) 

Programme de mathématiques : 
Organisation du programme  

Statistique et probabilités  

Algèbre - Analyse  

Géométrie 

Algorithmique et programmation  

Automatismes 

Vocabulaire ensembliste et logique 

 

Automatismes : 
Cette partie du programme vise à construire et entretenir des aptitudes dans les domaines du calcul, des 

grandeurs et mesures et de la géométrie. Il s'agit d'automatiser des procédures, des méthodes et des stratégies 

dont la bonne maîtrise favorise grandement la réussite scolaire en mathématiques et dans les autres disciplines, 

aide à la réussite d’études supérieures et constitue un réel atout dans la vie sociale. Plus les élèves gagnent en 

aisance sur ces automatismes, plus ils sont mis en confiance et en situation de réussite dans l’apprentissage 

des mathématiques. Ce faisant, on développe également leur esprit critique grâce à une meilleure maîtrise des 

nombres, des graphiques et du calcul. 

Les capacités attendues énoncées ci-dessous n’ont pas vocation à faire l’objet d’un chapitre d’enseignement 

spécifique car les notions qui les sous-tendent ont été travaillées dans les classes antérieures. Elles relèvent 

d’un entraînement régulier sur l’ensemble de l’année, par exemple lors de rituels de début de séance, sous 

forme de « questions flash » privilégiant l'activité mentale. Les modalités de mise en œuvre doivent être variées 

et prendre appui sur différents supports : à l’oral, à l’écrit, individuellement ou en groupe, utilisant des outils 

numériques de vidéo projection, de recensement instantané des réponses. 

 

Liste non exhaustive d’automatismes à travailler : 
- Calcul d’une fréquence. 

- Utilisation des pourcentages. 

- Expression d’un nombre donné en écriture décimale ou fractionnaire sous forme d’un pourcentage et 

réciproquement. 

- Calcul d’une moyenne. 

- Calculs avec les puissances de 10. 

- Écriture d’un nombre en notation scientifique. 

- Comparaison des fractions simples entre elles ou avec des nombres décimaux. 

- Additions de fractions, multiplication de fractions. 

- Développement, factorisation, réduction d’expressions littérales. 

- Transformation de formules (par exemple U = RI, d = vt...), expression d’une variable en fonction des autres. 

- Résolutions d’équations du type ax = b et a + x = b, avec a et b entiers relatifs. 

- Utilisation des différentes procédures de calcul d’une quatrième proportionnelle. 

- Application et calcul d’un pourcentage ou d’une échelle. 

- Repérage dans un plan rapporté à un repère orthogonal. 

- Recherche d’image et d’antécédents d’un nombre par une fonction. 

- Utilisation des procédures de résolution graphique d’équations. 

- Conversions d’unités de longueur, d’aire et de volume. 

- Reconnaissance des configurations de Pythagore et de Thalès. 

- Détermination d’un arrondi, d’une valeur approchée. 

- Expression d’un résultat dans une unité adaptée. 

- Vérification de la cohérence grandeur - unité d’une mesure. 

- Calcul de l’aire d’un carré, d’un rectangle, d’un disque. 

 


